
 
 

Objednat či změnit oběd lze do 13:00 h předchozího dne. Později doobjednávat nelze. Obědy zrušíte nejpozději v den dovozu do 7:00 h na tel. čísle 736 629 904.  

Informace o alergenech na stejném tel. čísle. Obědy lze také objednat online na adrese: jídelna.grillnor.cz (přihlašovací údaje získáte po předchozí telefonické domluvě). 
Polévku a salát nelze objednat samostatně, i když jsou zpoplatněné. V takovém případě vůbec nebudou brány v potaz. 

 

  

28. týden Jídelníček 7. 7. 2025 – 11. 7. 2025   alergeny  
Pondělí 7. 7. 2025 Pol2 Žampionový krém s krutony 25,- 1,3,6,7,9,10  
  Pol1 Kuřecí vývar s nudlemi 20,- 1,3,6,7,9,10  

   Číslo oběda: 1 150g debrecínský guláš, halušky  1,3,7  
    1b 150g vepřové na kmíně, dušená rýže  1,3,7  
    2 3 ks vaječné omeletky se šunkou, vařený brambor  1  
  3 200g kuřecí stehenní řízky s bramborovým salátem  1,3,7  

  4 150g debrecínský guláš, houskový knedlík  1,3,7  
  4b 500g Halušky s brynzou a anglickou slaninou  1,7  
   5 150g vepřová směs na asijský způsob s bambusovými výhonky, basmati rýže  1,7  
  5b 150g přírodní sekané biftečky s restovanými fazolovými lusky, šťouchaný brambor  1,7  

  St1 100g smažený sýr, vařený brambor, tatarka  1,3,7  
  Sal Rajčatový salát s cibulí    
Úterý 8. 7. 2025 Pol1 Fazolová polévka s uzeninou 20,- 1,3,6,7,9,10  

  Pol2 Hovězí vývar s játrovými knedlíčky 25,- 1,3,6,7,9,10  

     Číslo oběda: 1 150g kuřecí stehenní řízečky na slanině, dušená rýže s cizrnou a zeleninou  1,3,6,7  

    1b 150g pečená plec, smažené rýžové krokety se špenátem  1  
    2 Smažené rýžové krokety se špenátem /bezmasé/  1,3,7  
  3 150g hovězí španělský ptáček, basmati rýže  1,3,7,10  

  3b 150g hovězí španělský ptáček, houskový knedlík  1,3,7,10  
  4 130g kuřecí směs na kari s jablky a smetanou, dušená rýže  1,7  
  4b 130g vepřový plátek s nivou a pórkem, šťouchaný brambor  1,7  
  5 150g cmunda po kaplicku (uzené, bramborák, zelí)  1,3,7  
  5b 150g smažený vepřový řízek z krkovice, vařený brambor, okurka  1,3,7  

  St1 150g smažené žampiony, vařený brambor, tatarka  1,3,7  

  St2 1/4 grilované kuře s bramborovou kaší  1,7  

  Sal Okurkový salát    

Středa 9. 7. 2025 Pol1 Kuřecí vývar s mrkvovými knedlíčky 20,- 1,3,6,7,9,10  

  Pol3 Boršč 32,- 1,3,6,7,9,10  

     Číslo oběda: 1 150g brokolicové karbanátky s mletým masem, vařený brambor, tatarka  1,3,7  

    1b 150g zabíjačkový guláš s cibulí, těstoviny  1,3,7  

    2 150g zabíjačkový guláš s cibulí, dušená rýže  -  

  3 200g špíz z kuř. stehenního a vepřové panenky, BBQ omáčka, šťouchaný brambor  -  

   4 500g Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurka  -  
  4b 4 ks domácí buchty s tvarohem sypané cukrem  1,3,6,7  
  5 150g vepřový španělský ptáček s houskovým knedlíkem  1,3,7  

   5b 150g vepřový španělský ptáček s basmati rýží  1,3,7,10  

  St1 100g smažený camembert, vařený brambor, tatarka   1,3,7  

  St2 1/4 grilované kuře s bramborovou kaší  -  

  Sal Červená řepa s balkánským sýrem a balsamikem  7  



 
 

Objednat či změnit oběd lze do 13:00 h předchozího dne. Později doobjednávat nelze. Obědy zrušíte nejpozději v den dovozu do 7:00 h na tel. čísle 736 629 904.  

Informace o alergenech na stejném tel. čísle. Obědy lze také objednat online na adrese: jídelna.grillnor.cz (přihlašovací údaje získáte po předchozí telefonické domluvě). 
Polévku a salát nelze objednat samostatně, i když jsou zpoplatněné. V takovém případě vůbec nebudou brány v potaz. 

 

Čtvrtek 10. 7. 2025 Pol2 Hovězí vývar s celestýnskými nudlemi 25,- 1,3,6,7,9,10 

  Pol3 Rybí polévka s krutonem 32,- 1,3,6,7,9,10 

    Číslo oběda: 1 Houbový guláš s chlupatými knedlíky /bezmasé/  1,3,7 

  1b 130g kuřecí kousky s rajčaty a paprikami, bulgurové rizoto  1 

  2 130g kuřecí kousky s rajčaty a paprikami, dušená rýže  1 

  3 150g kuřecí prso s kůží v černém sezamu s batátovým pyré se slaninou  1,7 

  4 3 ks – Tkalcovské placky s jablky – smažené br. placky plněné jablky obalené ve skořicovém cukru  1,7 

  4b 150g vepřové protýkané mrkví a anglickou slaninou, bramborová kaše, okurka  1,3,4,7 

  5 150g srbské vepřové ražniči, šťouchaný brambor, česnekový dresink  1,7 

  5b 150g vepřové výpečky na slanině, špenát, bramborový knedlík  1,3,7 

  St1 150g smažené rybí filé s bramborovou kaší a citronem  1,3,4,7 

  St2 1/4 grilované kuře s bramborovou kaší  1,7 

  Sal Míchaný zeleninový salát   

Pátek 11. 7. 2025 Pol3 Gulášová 32,- 1,3,6,7,9,10 

  Pol1 Hovězí vývar s těstovinou 20,- 1,3,6,7,9,10 

    Číslo oběda: 1 500g Čočka na kyselo s klobásou a okurkou  1,7 

  1b 400g Bramborové šišky s cukrem a orestovanou strouhankou s ořechy  1 

  2 400g Bramborové šišky s mákem a cukrem  1,3,7 

  2b Smažené rýžové krokety se špenátem  1,3,7 

  3 270g pečené kuřecí stehno a la bažant s dušeným zelí a bramborovým knedlíkem  1,7 

  3b 150g krkonošské zástěry – hov. závitek plněný míchanými vejci s párkem a žampiony, basmati rýže  1,3 

  4 130g kuřecí plátek s broskví, vařený brambor, tatarka  1,7 

  4b 4 ks domácí buchty s povidly  1,3,7 

  5 150g holandský řízek s bramborovou kaší, okurka  1,7 

  5b Plněné bramborové knedlíky plněné uzeným masem s dušeným zelím   1,3,7 

  St1 150g smažený kuřecí řízek, vařený brambor, okurka  1,3,7 

  St2 150g krkonošské zástěry – hov. závitek plněný míchanými vejci s párkem a žampiony, brambor. knedlík  1,3,7 

  Sal Domácí meruňkový koláč s drobenkou  7 

 
CENY OBĚDŮ 
 
1, 1b, 4   115,- Kč 
2, 2b    99,- Kč 
3, 3b, St2  145,- Kč 
4b, 5, 5b, St1  129,- Kč 
Sal   29,- Kč 


